Der Kuhlschrank-Check

Arbeitsblatt fUr die 2. bis 4. Klasse
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ARBEITSBLATT FUR DIE 2. BIS 4. KLASSE
DER KUHLSCHRANK-CHECK

WAS GEHORT WOHIN IM KUHLSCHRANK?

Lies den folgenden Text grtndlich durch. Schneide anschlieBend die Lebensmittelbilder
auf Seite 3 aus und klebe sie an die richtige Stelle in den Kuhlschrank auf Seite 2. Das
fertig beklebte Blatt kannst du mitnehmen und zu Hause an euren Kihlschrank hangen!

SO BLEIBT ALLES FRISCH

Verschiedene Lebensmittel sind unterschiedlich lange haltbar. Manche Produkte wie
rohes Fleisch und Fisch sind leicht verderblich. Andere wie Wurst, Kase und Gemuse
bleiben langer frisch. Damit du jedes Lebensmittel so lange wie mdglich geniel3en
kannst, solltest du es an der richtigen Stelle im Kuhlschrank aufbewahren. Denn im
Kdhlschrank ist es nicht Gberall gleich kalt! Das liegt daran, dass warme Luft immer nach
oben steigt. Deshalb ist es im oberen Fach ein paar Grad warmer als im unteren.

Ganz oben im Kihlschrank solltest du Wurst und Kase aufbewahren. Ins mittlere,
etwas kihlere Fach gehért beispielsweise frische Milch. Auf der Glasplatte im unteren
Fach ist es am kaltesten. Hier sind roher Fisch und rohes Fleisch am besten aufgeho-
ben. Doch auch dort ist Fisch nur 1 Tag und Fleisch nur 1 bis 4 Tage haltbar.

Gemiise und manche Obstsorten wie Apfel gehéren ins Gemiisefach unter der Glas-
platte. Die Platte halt die Kalte etwas ab, sodass es im GemuUsefach ein bisschen warmer
und trockener ist als im Rest des Kihlschranks. Gemdise bleibt so mehrere Tage frisch.

Auch in der Kihlschranktdr ist die Temperatur ein wenig héher. Hier gibt es Extrafacher
mit Deckel, beispielsweise fur Eier und Butter. Darin sind die Lebensmittel besonders
gut geschitzt, unter anderem vor Feuchtigkeit. In die groBen, unteren Facher der Kihl-
schranktlr kannst du Flaschen stellen, zum Beispiel Saft- und SoBBenflaschen. Dort
kédnnen sie auch nicht umkippen und auslaufen.

Jetzt wei3t du, welche Lebensmittel in welches Kiihlschrankfach gehéren.
Schneide nun die Bilder aus und klebe sie an die richtigen Stellen in den abge-
bildeten KiihIlschrank. Viel Spaf3!
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