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Nestlé Ernährungsstudio


Lyoner Straße 23



60523 Frankfurt/Main


Hotline: (069) 66 71 88 88



mail: ernaehrungsstudio@de.nestle.com


Internet: http://ernaehrungsstudio.nestle.de

Zutatenliste

Die Rezepturen der Produkte können sich ändern. Die hier bereitgestellten Informationen beziehen 
sich auf das aktuell gültige deutsche Sortiment und werden regelmäßig aktualisiert. Bei Rezeptur-
änderungen können im Einzelhandel Produkte unter derselben Verkehrsbezeichnung sowohl mit der 
alten als auch mit der neuen Rezeptur zu finden sein. Schenken Sie bitte daher dem Zutaten-
verzeichnis auf der Packung stets besondere Aufmerksamkeit.

Diese Information gibt Ihnen Auskunft über die Zutatenlisten unserer Produkte.
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Nestlé CINI MINIS Getreide ( 31,5% Vollkornweizenmehl, Reismehl), Zucker, pflanzliches Öl, Stärke, 
Traubenzucker,  Glukosesirup, Maltodextrin, Salz, Zimt, Säureregulator 
Natriumphosphate, Emulgator Sojalecithine, Farbstoff (Ammoniak-Zuckerkulör, 
Annatto), Aroma, Antioxidationsmittel E306, Vitamine und Mineralstoffe (Vit. C., 
Niacin, Pantothenat, Vit. B6, Vit. B2, Vit. B1, Folsäure, Vit. B12, Calciumcarbonat, 
Eisen).Kann Spuren von Milch, Erdnüssen, Mandeln und anderen Nüssen enthalten.

Nestlé CLUSTERS Chocolade Vollkornflakes [55,7% Vollkornweizen, Zucker, fettarmer Kakao, Gerstenmalzextrakt, 
brauner Invertzuckersirup, Salz, pflanzliches Öl, Glukosesirup, Vitamine und 
Mineralstoffe (Vitamin C, Niacin, Pantothenat, Vit. B2, Vit. B6, 


Vit. B1, Folsäure, Vit. B12, Calciumcarbonat, Eisen), Aroma, Säureregulator 
Natriumphosphate], 15% überzogene Getreideflakes [46,7% Milchschokolade* 
(Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Molkenerzeugnis, Emulgator 
Sojalecithine, Vanillearoma), Getreideflakes (Getreide (3,3% Vollkornweizen, Reis), 
Zucker, Gerstenmalzextrakt, brauner Invertzuckersirup, Salz, Säureregulator 
Natriumphosphate, Antioxidationsmittel  E306), 12% Schokolade* (Kakaomasse, 
Zucker, Kakaobutter, Emulgator Sojalecithine, Vanillearoma), pflanzliches Öl, 
Glukosesirup, Überzugsmittel (Gummi arabicum), Verdickungsmittel Polydextrose, 
Säureregulator Citronensäure], 10% Getreide-Mandel-Stückchen [Getreide 
(Weizenmehl, 1,2% Vollkornweizen, 0,6% Haferflocken, Reismehl), Zucker, 
Glukosesirup, pflanzliches Öl, Honig, 0,1% Mandeln, Gerstenmalzextrakt, Salz, 
Backtriebmittel Calciumcarbonat, Aroma].


* bezogen auf die überzogenen Getreideflakes					


Kann Spuren von Erdnüssen und anderen Nüssen enthalten.

NESTLÉ Nesquik Knusper-Frühstück 63,9% Getreide (44,6% Vollkornweizenmehl, Maisgrieß, Reismehl), 18,7% 
Schokoladenpulver (Zucker, Kakaopulver), Zucker, getrockneter Glukosesirup, 
Pflanzenöl, Oligofruktose, Salz, 0,5% fettarmer Kakao, Traubenzucker, Aroma, 
Säureregulator Natriumphosphate, Vitamine und Mineralstoffe (Vit. C, Niacin, 
Pantothenat, Vit. B6, Vit. B2, Vit. B1, Folsäure, Vit. B12, Calciumcarbonat, Eisen). 
Kann Spuren von Nüssen enthalten.

Nestlé CLUSTERS Mandel Vollkornflakes [62,8% Vollkornweizen, Zucker, brauner Invertzuckersirup, 
Gerstenmalzextrakt, Salz, Glukosesirup, Säureregulator Natriumphosphate, Vitamine 
und Mineralstoffe (Vit. C, Niacin, Pantothenat, Vit. B2, Vit. B6, Vit. B1, Folsäure, Vit. 
B12, Calciumcarbonat, Eisen)], Getreide-Mandel-Stückchen [Getreide (Weizenmehl, 
2,2% Vollkornweizen, 1% Haferflocken, Reismehl), Zucker, Glukosesirup, 
pflanzliches Öl, Honig, 0,1% Mandeln, Gerstenmalzextrakt, Salz, Backtriebmittel 
Calciumcabonat, Aroma], 10% Mandelblättchen. Kann Spuren von Milch, Erdnüssen 
und anderen Nüssen enthalten.

Nestlé ERDBEER MINIS Getreide (32,3% Weizenvollkornmehl, Reismehl), Zucker, Pflanzenöl, Maisstärke, 
Traubenzucker, Glukosesirup, Maltodextrin, Salz, Erdbeerzubereitung 
(Erdbeerpulver, Maltodextrin, Säureregulator Citronensäure), Säureregulatoren 
(Natriumphosphate, Citronensäure), Emulgator Sojalecithine, Aroma, 
Antioxidationsmittel E 306, Pflanzenkonzentrate (schwarze Karotte, schwarze 
Johannisbeere), Invertzucker, Vitamine und Mineralstoffe (Vit. C, Niacin, 
Pantothenat, Vit. B2, Vit. B6, Vit. B1, Folsäure, Vit. B12, Calciumcarbonat, Eisen)	
	Kann Spuren von Milch, Erdnüssen und Mandeln enthalten.

Nestlé FITNESS 88,2% Getreide (53,6% Vollkornweizen, Reis), Zucker, brauner Invertzuckersirup, 
Gerstenmalzextrakt, Salz, Glukosesirup, Säureregulator Natriumphosphate, 
Antioxidationsmittel E306, Vitamine und Mineralstoffe (Vit. C, Niacin, Pantothenat, 
Vit. B6, Vit. B1, Vit. B2, Folsäure, Vit. B12, Calciumcarbonat, Eisen). Kann Spuren 
von Milch, Erdnüssen, Mandeln und anderen Nüssen enthalten.

Nestlé COOKIE CRISP 59,4% Getreide (32% Vollkornweizenmehl, Maisgrieß, Weizenmehl), Zucker, 
Weizenstärke, Glukosesirup, Pflanzenöl, fettarmer Kakao, brauner Zucker, 
Schokoladenaroma, Backtriebmittel (Calciumphosphate, Natriumcarbonate), Salz, 
Kakaopulver, Säureregulator Natriumphosphate, Farbstoff Ammoniak-Zuckerkulör,  
Vitamine und Mineralstoffe (Vitamin C, Niacin, Pantothenat, Vitamin B2, Vitamin B6, 
Vitamin B1, Folsäure, Vitamin B12, Calciumcarbonat, Eisen).				


"Kann Spuren von Milch, Erdnüssen, Mandeln und anderen Nüssen enthalten."

Nestlé COOKIE CRISP "CHOKELLA TOASTS" Getreide (30,5% Vollkornweizenmehl, Maisgrieß), 18% Nuss-Nugat-Creme (Zucker, 
Pflanzenöl, 12% Haselnüsse*, Magermilchpulver, fettarmer Kakao, Emulgator 
Sojalecithine, Aroma, Antioxidationsmittel E307), Traubenzucker, Zucker, 
Weizenstärke, Pflanzenöl, Backtriebmittel (Calciumphosphate, Natriumcarbonate), 
Salz, Farbstoff Ammoniakzuckerkulör, Glukosesirup, Säureregulator 
Natriumphosphate, Antioxidationsmittel E306, Vitamine und Mineralstoffe (Vitamin C, 
Niacin, Pantothenat, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B1, Folsäure, Vitamin B12, 
Calciumcarbonat, Eisen) 	*Anteil an der Nuss-Nugat-Creme 


Kann Spuren von Erdnüssen, Mandeln und anderen Nüssen enthalten.

Cerealien

Produktbezeichnung Zutaten

NESTLÉ Cerealien
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Nestlé FITNESS Knusper-Müsli Schoko Vollkornweizenflakes 24,3%, Haferflocken 21%, geröstete Getreideflakes [Getreide 
(11,7% Vollkornweizen, Reis), Zucker, brauner Invertzuckersirup, 
Gerstenmalzextrakt, Salz, Säureregulator Natriumphosphate, Antioxidationsmittel 
E306], Schokoladenflocken 16% [Zucker, Kakaomasse, fettarmer Kakao, 
Kakaobutter, Emulgator Lecithine, Überzugsmittel Gummi arabicum], Knusper-
Getreide-Stückchen [Getreide (Haferflocken 5,1%, Hafermehl, Reismehl, 
Weizenflocken, Weizenmehl), Zucker, Pflanzenöl, Glukosesirup, Aroma, Emulgator 
Sojalecithine, Gerstenmalzextrakt], Schokoladenröllchen aus Schokolade und weißer 
Schokolade 2% [Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Butterreinfett, 
fettarmer Kakao, Emulgatoren (Sojalecithine und Ammoniumsalze aus 
Phosphatidsäuren)], fettarmer Kakao, Vitamine und Mineralstoffe (Niacin, 
Pantothenat, Vit. B6, Vit. B2, Folsäure, Calciumcarbonat, Eisen). Kann Spuren von 
Sesam, Mandeln, anderen Nüssen und Erdnüssen enthalten.

Nestlé FITNESS Fruits Getreide (39,8 % Vollkornweizenmehl, Reismehl), 21,8 % getrocknete Früchte 
(Rosinen, Ananas, Papaya, Kokosnuss), Zucker, brauner Invertzuckersirup, 
Gerstenmalzextrakt, Salz, Ananassaftkonzentrat, Glukosesirup, Dextrose, 
Säureregulatoren (Natriumphosphate, Citronensäure), Antioxidationsmittel (E301, 
E306) Konservierungsstoffe (Natriummetabisulfit, Schwefeldioxid), Vitamine und 
Mineralstoffe (Niacin, Pantothenat, Vit. B6, Vit. B2, Vit. B1, Folsäure, Vit. B12, 
Calciumcarbonat, Eisen). 				


"Kann Spuren von Milch, Erdnüssen, Mandeln und anderen Nüssen enthalten."

Nestlé FITNESS Chocolat Flakes [Getreide (Vollkornweizenmehl, Reismehl), Zucker, brauner Invertzuckersirup, 
Gerstenmalzextrakt, Salz, Glukosesirup, Säureregulator Natriumphosphate, 
Antioxidationsmittel E306], 29% überzogene Flakes [13,6% Milchschokolade 
(Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Molkenpulver, Emulgator 
Sojalecithine, Aroma Vanillin), Flakes (Getreide (Vollkornweizenmehl, Reismehl), 
Zucker, brauner Invertzuckersirup, Gerstenmalzextrakt, Salz, Säureregulator 
Natriumphosphate, Antioxidationsmittel E306), 3,4% Schokolade (Kakaomasse, 
Zucker, Kakaobutter, Emulgator Sojalecithine, Aroma Vanillin), Überzugsmittel 
Gummi arabicum, Verdickungsmittel Polydextrose, Glukosesirup, Pflanzenöl, 
Säureregulator Citronensäure], Vitamine und Mineralstoffe (Calciumcarbonat, Vit. C, 
Niacin, Eisen, Pantothenat, Vit. B6, Vit. B2, Vit. B1, Folsäure, Vit. B12).


"Kann Spuren von Erdnüssen, Mandeln und anderen Nüssen enthalten."

Nestlé FITNESS Knusper-Müsli Mandel-Nuss 38% Haferflocken, geröstete Getreideflakes [Getreide (15,7% Vollkornweizen, Reis), 
Zucker, brauner Invertzuckersirup, Gerstenmalzextrakt, Salz, Säureregulator 
Natriumphosphate, Antioxidationsmittel E306], Vollkornweizenflakes, Knusper-
Getreide-Nussstückchen [Getreide (Weizenmehl, 1,6% Haferflocken, Reismehl), 
Zucker, 2,6% Haselnüsse, Glukosesirup, 0,7% Haselnusspaste, Pflanzenöl, 
Gerstenmalzextrakt, Aroma, Stärke, Salz, Backtriebmittel Calciumcarbonat, 
Antioxidationsmittel E306], 1,8% Mandelblättchen, Vitamine und Mineralstoffe 
[Niacin, Pantothenat, Vit. B6, Vit. B2, Folsäure, Calciumcarbonat, Eisen]. Kann 
Spuren von Sesam, Mandeln, Erdnüssen und anderen Nüssen enthalten.

Nestlé FITNESS Knusper-Müsli Frucht 25% Haferflocken, 24% Vollkornweizenflakes, geröstete Getreideflakes [Getreide 
(11,1% Vollkornweizen, Reis), Zucker, brauner Invertzuckersirup, 
Gerstenmalzextrakt, Salz, Säureregulator Natriumphosphate, Antioxidationsmittel 
E306], Knusper-Getreide-Stückchen [Getreide (5,1% Haferflocken, Hafermehl, 
Reismehl, Weizenflocken, Weizenmehl), Zucker, Pflanzenöl, Glukosesirup, Aroma, 
Emulgator Sojalecithine, Gerstenmalzextrakt], 7% getrocknete mit Himbeersaft 
aromatisierte Apfelstücke [getrocknete Äpfel, Traubenzucker, Feuchthaltemittel 
Glycerin, Himbeersaftkonzentrat, Stärke, Aroma, Säuerungsmittel Äpfelsäure, 
Konservierungsstoff Schwefeldioxid], 7% Gerstenflakes mit Himbeergeschmack 
[Gerste, Pflanzenextrakte (schwarze Johannisbeere, Karotte), Aroma, Pflanzenöl, 
Zucker, Invertzuckersirup, Säuerungsmittel Citronensäure], 2% getrocknete Äpfel, 
Vitamine und Mineralstoffe (Niacin, Pantothenat, Vit. B6, Vit. B2, Folsäure, 
Calciumcarbonat, Eisen). Kann Spuren von Milch, Sesam, Mandeln, Erdnüssen und 
anderen Nüssen enthalten.

Nestlé FITNESS Joghurt Flakes [Getreide (Vollkornweizenmehl, Reismehl), Zucker, brauner Invertzuckersirup, 
Gerstenmalzextrakt, Salz, Glukosesirup, Säureregulator Natriumphosphate, 
Antioxidationsmittel E306], 22,5% überzogene Flakes [Überzug (Zucker, Pflanzenfett, 
Molkenerzeugnis, Milcheiweiß, 0,9%* Magermilchjoghurtpulver, Emulgator 
Sojalecithine, Säureregulator Milchsäure, Aroma), Flakes (Getreide 
(Vollkornweizenmehl, Reismehl), Zucker, brauner Invertzuckersirup, 
Gerstenmalzextrakt, Salz, Säureregulator Natriumphosphate, Antioxidationsmittel 
E306), Überzugsmittel Gummi Arabicum, Verdickungsmittel Polydextrose, 
Glukosesirup, Pflanzenöl, Säureregulator Citronensäure], Vitamine und Mineralstoffe 
(Vit. C, Niacin, Pantothenat, Vit. B6, Vit. B2, Vit. B1, Folsäure, Vit. B12, 
Calciumcarbonat, Eisen).* bezogen auf die überzogenen Flakes				


"Kann Spuren von Erdnüssen, Mandeln und anderen Nüssen enthalten."

Produktbezeichnung Zutaten
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Nestlé SHREDDIES Choco 76,3% Vollkornweizenmehl, Zucker, brauner Invertzuckersirup, Gerstenmalzextrakt, 
1,5% fettarmer Kakao, 1% Kakao, Salz, Aroma Vanillin, Vitamine (Niacin, 
Pantothenat, Vit. B6, Vit. B2, Vit. B1, Folsäure, Vit. B12), Eisen. Kann Spuren von 
Nüssen enthalten.

Nestlé SHREDDIES Classic Vollkornweizen 94,9%, Zucker, brauner Invertzuckersirup, Gerstenmalzextrakt, Salz, 
Vitamine (Niacin, Pantothenat, Vit. B6, Vit. B2, Vit. B1, Folsäure, Vit. B12), Eisen. 
Kann Spuren von Nüssen enthalten.

Nestlé TRIO 68,1% Getreide (27,3% Vollkornweizenmehl, Weizenmehl, 10,5% Vollkornhafermehl, 
Maisgrieß, Reismehl),


Zucker, Traubenzucker, Honig, Vanilleextrakt, Karamell, Gerstenmalzextrakt, 
Süßmolkenpulver, Maltodextrin, 


Pflanzenöl, Salz, Vitamine und Mineralstoffe (Vit.C, Niacin, Pantothenat, Vit. B6, Vit. 
B2, Vit. B1, Folsäure, 	


Vit. B12, Calciumcarbonat), Farbstoff (Paprikaextrakt, Beta-Carotin), 
Antioxidationsmittel E306.

Nestlé SHREDDIES Honey 80,8% Vollkornweizen , Zucker, brauner Invertzuckersirup, Gerstenmalzextrakt, 1,5% 
Honig, Salz, Melasse, Aroma, Vitamine (Niacin, Pantothenat, Vit. B6, Vit. B2, Vit. B1, 
Folsäure, Vit. B12), Eisen. Kann Spuren von Nüssen enthalten.

Nestlé LION CEREALS 59% Getreide (35% Vollkornweizenmehl, Weizenmehl, Reismehl), Zucker, 8,5% 
Karamellcreme (gezuckerte Kondensmagermilch, Zucker, Glukosesirup, Butterfett, 
Geliermittel Pektine, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Salz, Aroma), Glukosesirup, 
Pflanzenöl, Kakao, Traubenzucker, Kakaomasse, Salz, Emulgator Sojalecithine, 
Aroma, Farbstoff Ammoniak-Zuckerkulör, Vitamine und Mineralstoffe (Vit. C, Niacin, 
Pantothenat, Vit. B6, Vit. B2, Vit. B1, Folsäure, Vit. B12, Calciumcarbonat, Eisen).					


"Kann Spuren von Erdnüssen, Mandeln und anderen Nüssen enthalten."

Nestlé NESQUIK DUO Getreide (38% Weizenvollkornmehl, Maisgrieß, Reismehl, Weizenmehl, 5,6% 
Reisvollkornmehl), Zucker, 11,3% Schokoladenpulver (Zucker, 3,6% Kakaopulver), 
9% weiße Schokolade (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver), Pflanzenöl, 
Glukosesirup, Oligofruktose, Salz, 0,3% fettarmer Kakao, Traubenzucker, 
Backtriebmittel Calciumphosphate, Aroma, Säureregulator Natriumphosphate, 
Emulgator Sojalecithine, Vitamine und Mineralstoffe (Vitamin C, Niacin, Pantothenat, 
Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B1, Folsäure, Vitamin B12, Calciumcarbonat, Eisen). 
Kann Spuren von Erdnüssen, Mandeln und anderen Nüssen enthalten.

Produktbezeichnung Zutaten
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• Fitness, Vitalität & Entspannung – Wohlbefinden für Körper, Geist und Seele

• Vitale Kinder – mit Spaß essen und bewegen

• Essen für zwei – Die richtige Ernährung in Schwangerschaft und Stillzeit

Als Mitglied unserer Community können Sie sich die o. g. Broschüren kostenlos im Nestlé 
Ernährungsstudio herunterladen: http://ernaehrungsstudio.nestle.de/start/MeinNestle/Broschueren

Für den Einsatz in der Ernährungsberatung und als Mitglied unseres Fachkräftebereichs können Sie 
die o. g. Broschüren kostenlos in größerer Menge bestellen unter: 
http://ernaehrungsstudio.nestle.de/Fachkraefte/start/Ernaehrungsberatung/Service/

Nestlé Ernährungsstudio


Lyoner Straße 23



60523 Frankfurt/Main


Hotline: (069) 66 71 88 88



mail: ernaehrungsstudio@de.nestle.com


Internet: http://ernaehrungsstudio.nestle.de

Für alle, die sich für Ernährung interessieren und mehr wissen möchten, bieten das Nestlé 
Ernährungsstudio kostenlose Broschüren zu verschiedenen Themen an:

Nestlé Broschüren zum Thema Ernährung

• Gesund genießen – Essen und Trinken für mehr Wohlbefinden

• Diabetes mellitus – Wegweiser für eine ausgewogene Ernährung

• Nahrungsmittelallergien – Tipps für die richtige Lebensmittelauswahl


